
修学旅行・研修向け教育プログラム

LIFE Education®



高知県で学ぶ様々な体験プログラムから、 
最終的に「どう自分の中に活かしていくのか？」に繋げていく、 

心を成長させる「いのちの教育」プログラム

いのち

様々な体験型学習はありますが「自分のいのち」を何に生かしていくのか、 
どう生きていくのかということを学ぶ「生き方探究」授業やプログラムはこれまでありませんでした。 

好きなことがわからない、夢がもてない、志望校に入学しても、 
就職の際に何がしたいのかわからない学生は少なくありません。 

それらの理由のひとつは、情報を学ぶことだけに特化し、自己を内観する機会が極端に少ないためです。 
日本における若者・大人の自己肯定感・幸福度は世界的に非常に低く、 
また不登校・鬱・自殺率は増える一方です。 
死因の原因は自殺という先進国では日本のみという現実を迎えています。 

自己肯定感・多様性・受容力・創造力が備わった 
「生命力＝生きる力」を育んでいくためには 
すべての中心にある「自分のいのち」を学ぶことが重要なプロセスだと 
私たちは考えます。



１.   LIFEいのちの上映会（25分）

２.   内観プログラム（20分）

生きる根底の力となる自己肯定感＝生命力を高める　生き方教育プログラム

対象：小学生～大人　　約４５分

プログラム冊子▶

場所：宿泊先のホテル・野外で実施

いのちを学ぶSDGs教育プログラム　

※作品を観ただけでも「７割の大学生が自己肯定感の向上」を実感 
※地元の大学生と連携してB＆Sによるプログラムなど



九州大学SDGsデザインユニット長・井上滋樹教授と共同プログラムとして 
「大切なことを学ぶ地球MIRAI学校」で実施しています



創造性を解放させ、体をほぐし、心を解放し、大切なものを見つけていきます。



LIFE®いのち× STEAM アートプログラム　80分

神戸大学国際人間学部子ども教育学科の勅使河原准教授と共同開発
自分のいのちを感じて、自分の星を創る！「自分の中にあるものを、感じて、形にする」

大阪関西万博のTEAM EXPO FESで実施したプログラムです。

このプログラムは、ニューヨーク近代美術館（MoMA）で1980年代から開発されてきた

「視覚を用いて考えるためのカリキュラム（Visual Thinking Curriculum）」をベースにした

アート鑑賞法を用いて自己肯定感・創造力を育む新しい教育プログラムです！


対象：小学生から大学生、大人

実績：万博FES・神戸大学院 

アート鑑賞法を用いた自己肯定感・創造力・多様性を育む教育プログラム



お腹の中にいた頃を思い出し涙する親子、上映後に感じたものを作品に昇華していきます。 
感情が解放された瞬間、子どもたち、大人たちの創造性が爆発します。



世界に同じものがない、いのちの鼓動が作品へと昇華した「自分の星」が誕生！ 
みんなで一つの銀河を制作し、プログラム冊子へ、この日の自分の気持ちを綴ります。



一般社団法人Feel＆Sense

info@feelandsense.co 
050-3636-5770
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各プログラムにつきまして 
お気軽にお問い合わせください。

mailto:info@feelandsense.co

